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Глава 1 

 

СТАРИННЫЙ ГОРОД ПСКОВ 

 

Город Псков получил своѐ название по двум версиям. 

Первое название Пъсков (Плесков, Плъсков ) связано с 

рекой Пскова и происходит от древнерусского слова плесъ – 

часть реки между двумя излучинами. По второй версии 

название происходит от слова Пискава (по – ливски), пиква, 

писква (по – эстонски ), что означает смолистая вода. 
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Глава 2 

 

КНЯГИНЯ ОЛЬГА 

  

Если мы обратимся к летописи Пскова, то узнаем, что 

Псковское городище появилось в 862 году. 

Первые жители были потомками славян, которые 

поселились вместе слияния двух рек – Великой и Псковы.     

С историей Пскова связано имя основательницы города 

Княгини Ольги. 

В 12 км. от Пскова расположен город Выбуты. Здесь в 903 

году произошла первая встреча  Князя Игоря с его будущей 

супругой Ольгой. Она была совсем молодой девушкой, ей 

было всего 14 лет. Князь Игорь решил на ней жениться и у 

них родился сын Святослав. 

В 945 Князь Игорь отправился в поход за данью и там был 

убит. 

После смерти мужа Ольга управляла всем Киевским 

государством. 

Когда Княгине Ольге было 70 лет, она решила 

покреститься. В своих владениях она ставила кресты и 

строила храмы, готовя тем самым Русскую землю к 

принятию христианской веры. 

По инициативе Княгини Ольги был построен Троицкий 

Собор в Пскове. 

Во второй половине 12 века Псков стал самостоятельным 

государством, никому не подчинялся. 

В Пскове много церквей, храмов. Для Пскова большое 

значение имела Псковская крепость. Она защищала город 

от нападения врагов. 
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Глава 3 

 

ЛЕДОВОЕ ПОБОИЩЕ 

 

5 апреля в 1242 году состоялась битва между русскими и  

немецкими войсками. Эта битва проходила недалеко от 

города Пскова на Чудском озере. 

Полководцем Ледового  побоища был Князь Александр 

Невский. 

Он собрал крепкую дружину и пошел на врага. 

Русские войска были хорошо подготовлены. 

Эта  битва была на Чудском озере короткой. 

Русские войска погнали немцев на лѐд, и лѐд стал ломаться 

и они стали тонуть. 

Наши войска победили в Ледовом побоище на Чудском 

озере. 

Что ещѐ можно сказать про Ледовое побоище? Для Руси это 

сражение стало одной из самых значимых побед. 
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Глава 4 

 

ДОВМОНТОВ ГОРОД 

 

В Пскове есть Довмонтов город. Он расположен на 

территории Троицкого Собора.  

Его так назвали в честь Князя Довмонта, который правил в 

Пскове с 1266 по 1299 год.  

Псковичи строили жилые постройки и церкви из камней.  

Довмонтов город считался центрам церковного и 

административного управления Пскова и Псковской земли. 
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Глава 5 

 

БЫТ КРЕСТЬЯН  

 

В древнем Пскове большое значение имело гончарное дело. 

Люди делали глиняную посуду. Потом всю посуду 

расписывали. 

Мужчины занимались рыбной ловлей и ходили на охоту. 

Женщины и молодые девушки вышивали скатерти, 

салфетки, полотенца. 

Рынок располагался между двух рек Великой и Псковой. 

Так крестьяне зарабатывали себе на жизнь, продавая свои 

товары на рынке. 
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Глава 6 

 

ПОГАНКИНЫ ПАЛАТЫ 

 

Поганкины палаты были построены в 1670 годы по заказу 

Псковского купца Сергея Поганкина. 

Само здание выглядит очень просто. Поганкины палаты 

состоят из трѐх зданий разных уровней. 

Палаты располагались по периметру замкнутого двора, 

который находился в 17 веке в черте Окольного города, на 

Полонище. 

Западная часть постройки, где жил сам хозяин, была трѐх- 

этажной. Южная, предназначенная для членов купеческой 

семьи, - двухэтажной. А в одноэтажной восточной части 

размещались поварни, в комплекс строений также входил 

каменный флигель, парадные ворота и различные 

деревянные хозяйственные постройки. 

В Поганкиных палатах в некоторых комнатах дверной 

проѐм очень низкий. Из-за такого проѐма дверей, 

посетителю приходилось наклоняться, это означало 

уважения к хозяину. 

Поганкины палаты являются самой крупной гражданской 

постройкой 17 века в Пскове.  
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Глава 7 

 

ПРАЗДНИКИ 

 

       Рождество, Крещение, Масленица, Пасха 

 

РОЖДЕСТВО 

На Руси были христианские и языческие праздники, их 

тоже отмечали в Пскове. 

Рождество отмечают  7 января. На Рождество Христово 

люди в домах ставили ѐлку, готовили вкусные блюда. 

Ходили в церковь. С Рождества до Крещения-святки. 

Во время святок молодые девушки гадали на суженого. 

 

КРЕЩЕНИЕ 

Крещение – древнейший обряд. В этот день люди ходят на 

службу, берут святую воду, купаются в прорубе. Считается, 

если человек окунѐтся в прорубе, то будет весь год здоров. 

 

МАСЛЕНИЦА 

Самым весѐлым праздником на Руси считали Масленицу.  

Понедельник, Масленица. 

 В понедельник масленицу встречали, в этот день делали из 

соломы чучело Зимы. Чучело наряжали и возили с пением 

на санях по деревне. 

Вторник, Масленица. 

 Вторник назывался заигрыш. На Масленичной неделе  

народ наряжался, были всякие развлечения:  

катание на санях, народные гулянья, представления 

скоморохов и кукольных спектаклей во главе с Петрушей.  

 Также пекли блины, ходили друг к другу в гости. 

Среда, Масленица. 

Среда – открывала угощение во всех домах культовым 

масленичным блюдом – блинами – и другими яствами. 

Четверг, Масленица. 
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 На Четверг приходилась середина игр и веселья.  

Пятница, Масленица. 

Если в Среду зятья угощались блинами в доме у тѐщи, то в 

пятницу они устраивали у себя тѐщины вечера с блинами. 

Суббота, Масленица.  

Суббота в масленичной неделе была посвящена золовкиным 

посиделкам. Молодые невестки принимали у себя родных. 

Воскресенье, Масленица. 

Последний день Масленицы. Прощѐнное Воскресенье. 

В этот день близкие люди просили друг у друга прощения 

за все обиды и неприятности. 

В последний день масленичной недели – проводы Маслени- 

цы с сжиганием чучела Зимы и встречали Весну. 

 

ПАСХА 

Пасха – это светлый праздник Христово Воскресения.  

Этот праздник пришѐл на Русь из Византии вместе с 

крещением в конце 10 века.      

Накануне Пасхи в субботу люди в домах красят яйца, 

больше в красный цвет, пекут куличи, делают творожную 

пасху. Вечером в субботу всѐ освещают. 

Накануне Пасхи во всех храмах проходят всенощные 

бдения и крестный ход вокруг церкви.  

Утром верующие угощают друг друга крашеными яйцами 

со словами «Христос Воскрес!» «Воистину Воскрес!». 

Пасха длится 7 дней.  
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Глава 8 

 

ОДЕЖДА 

 

В старину женщины и девушки носили длинные сарафаны. 

Под сарафаны надевали рубашку, ходили в сапогах. 

Замужние женщины носили на голове кокошник, а у 

девушек была коса. 

Мужской костюм состоял из рубахи, портков, пояса, обуви 

и головного убора. 

 

 

Глава 9 

 

СВАДЕБНЫЕ ТРАДИЦИИ  

 

В древнем Пскове самые главные свадебные традиции – это 

сватовство, сговор, девичник, свадебный наряд, венчание, 

свадебный пир, брачная ночь. 

Сватовство выражалось в переговорах двух семей о 

возможности заключения брака между молодым человеком 

и девушкой. 

Накануне свадьбы у девушки был девичник, на который 

приходили все подруги.   

Невеста в день свадьбы надевала белую блузу и красный 

сарафан, на голове был венок и фата. 

У Жениха были чѐрные брюки, красная рубаха и белый 

пояс с золотыми кистями. Каждая вещь должна была 

вышита рисунком из золотых ниток. 

В день свадьбы в Псковской Губернии невеста со своей 

<<свитой>> должна была встретить жениха на пути в 

церковь и положить к ногам жениха букет бумажных 

цветов. 

После венчания был свадебный пир. Гости поздравляли 

молодых, дарили подарки. После пира была первая брачная          
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ночь. 

После свадьбы молодая жена надевала кокошник. Это 

означало, что она уже замужем и больше молодые люди не 

должны к ней подходить. 
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Глава 10 

 

УЛИЦЫ 

 

В Древнем Пскове было 10 улиц и переулков. Название 

улиц и переулков были схожие с принципами названия по 

церквям. 

1.Златоустовский переулок (современное название - Комсо 

мольский переулок.) 

Название получил по существовавшему здесь 

Златоустовскому монастырю, но до наших дней он не 

сохранился. 

2. Мироносицкая улица (современное название -

Коммунальная улица.) 

Название определялось по церкви Жен-Мироносиц. 

3. Михайловская улица (современное название – 

Спегальского улица). 

Названия получила по Михайловскому монастырю. До 

настоящего времени не сохранился. 

4. Никитская улица (современное название – Рабочая улица)   

Названия получила от церкви Никиты – Гусятника. 

5. Никольская улица (современное названия – Гоголя 

улица). Название улицы получила по монастырю Николы с 

Песков.  

6. Ново-Никольская улица (современное названия – Розы 

Люксембург улица). Получила названия по расположенной 

на ней монастырской церкви Николы от Каменной ограды 

16 века. 

7. Предтеченская улица (современное название - улица 

Максима Горького). Название получила по Иоанно-

Предтеченскому монастырю.  

 

8. Сергиевская улица (современное названия Октябрьский 

проспект). В древности улица именовалась Труперховой    

улицей. 
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В 17  веке Труперховка получила названия Сергиевской  

улицы – по расположенной на ней монастырской церкви 

Сергия с Залужья. 

9. Царе-Константиновская улица (современное название - 

Красногорская улица). Название произошло от 

монастырской церкви Царя Константина и царицы Елены, 

построенной в 17 веке и сохранившейся до наших дней. 

10. Сергиевский сад (современное название - Городской 

парк  культуры и отдыха им. Пушкина). Сергиевский сад 

был образован в 1874 году. 

 

 

Глава 11 

 

ПАМЯТНИКИ 

 

Псков славится своими памятниками старинного зодчества, 

церквями 17 – 18 веков и крепостью Псковского кремля, 

православными соборами и великолепными краеведческими 

музеями. 

В центре Октябрьской площади к юбилейному 1100 году 

упоминанию Пскова в 2003 году был открыт монумент 

основательницы Пскова Княгине Ольге.  

Центральным духовным сооружением в Псковском Кремле 

стал древний Троицкий кафедральный собор. 

На горе Соколиха в 1993 году воздвигнут монумент, 

увековечивший подвиг дружины Александра Невского. 

В центре города на площади Победы находится Могила 

неизвестного солдата, чаша с вечным огнѐм и 

величественный мемориал. 

Основным зданием в Псковском историческом музее-

заповеднике являются Поганкины палаты. В настоящее 

время в Поганкиных палатах располагается краеведческий 

музей. 
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Духовным историческим центром Пскова стал Спасо-

Преображенский мужской Мирожский монастырь. 

3 июня 1983 года в городском Летнем саду был открыт 

памятник <<Поэт и крестьянка>>. 

Наш город очень красивый и мы Псковичи должны беречь 

эту красоту.              
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